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Anexa nr. 1 _Aff~ 

Actlvltatea 8: Alte activita\l de sprfjin destinate grupuluqinta . - ;;_.,. _, .,. " ;· ,{-
Sub-actlvitatea 8, 1: Alte actlvltati de sprijin destinate grupulul ;\lnta - Masuri auxiliare - acestea vin fn completarea sprlJlnulul principal ~I sunt adresate 
destlnatarllor final! ai tfchetelor soclale pe suport electronic pentru' produse allmentare ,, mese calde ll al pachetelo~ cu produse allmentare 

Educa\le sanitara 

, Spala-te pe main! inalnte de masa ~I dupa folosirea toaletel pentru a preveni imbolnaV11 ile. 

, Folose$te produse esentiale de igiena pentru men\lnerea iglenel personale ~I a loculntel 

, Ai grija de igiena cavitatll bucale $1 poarta imbracamlnte curata. 

Facllltarea accesulul la servkll medicate 

• Programeaza-te la controale medicate regulate $1 profita de campaniile de screening gratuitc. 

, Adreseaza-te medlcului pentru recomandari nutrftlonale $i privlnd starea de sanatate. 

Orlentare catre servlcll soclale 

, Apeleaza la autorita\ile locale pentru informatlt despre sprijin social dlsponlbil. 

Sprijln pentru lnse,tla profeslonalli 

• Partlcipa la sesiunt de dezvoltare personala ~i profeslonata. 

• Apeleaza ta autoritatile locale pentru sprijin in gestionarea bugetulul, cautarea unui loc de n,unca ~I accesut ta cursuti de callficare. 

Sfaturl nutrltlonale ,1 recomandarl cullnare 

• Adopta un stll de via\a sanatos, cu o alimenta\te echilibrata ~i activltate fizidi regulata. 

• Cura\a zilnlc bucatarla $1 spatllle de depozitare pentru a preveni contamfnarile. 

Facllltarea accesulul la conslllere juridic~ 

• Po\l prfml fnforma\11 despre drepturlle tale ~I despre modalita\l de solutfonare a problemelor Juridice. 

Pentru ma/ multe fndrumarl referltoare la mifsurl de educatre S<Jnltar6, educatle cu prlvire la aslgurarea lglenel corporate $1 a loculntel , facilltarea accesulul lo servlcil 
medicate, orfentarea ciitre servtc/1 socfale, orlentarea 1n vederea in5ertlel profeslonale, spri//n in cc'futarea 1mul toe de muncif. recomanddrl cul/nare ~I sfaturl priv/nd 
echlllbrul nutritional, fac/lltarea accesulu/ la serviclf de consllier@ Jurfdfcif, destlnataril ( l11nli sunt rugaf f sa apeleze lo servtcllle de asfstentif sociala din localltotea 
de domlclliu. 
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